160106 - Escolas de Valongo do Vouga, Agueda

% REPUBLICA Rua Inspector Arménio Gomes dos Santos
PORTUGUESA EMENTAS
3750-808 Arrancada do vouga SEMANA
EDUCACAO N.I.F: 600078051
Telefone: 234 645 337 E-mail: direcao@aevalongodovouga.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica do Valongo do Vouga, Agucda Ano Escolar: 2020/2021
Setor: RF - Refeitario Tipo Refeigao: Almoco Semana: 25/01/2021 a 31/01/2021

Sopa Sopa de legumes.
25/01/2021 Prato . Hamburg.uer misto grelhado com arroz e batata frita.
Segunda-feira Vegetais Salada mista
g Sobremesa | Fruta da época
Sopa Sopa de feijao branco.
26/01/2021 Prato - Massada.de atum.
. Vegetais Salada mista
Terca-feira ;
Sobremesa | Fruta da época
Sopa Sopa de agrido
27/01/2021 Prato . Carnes (S}Jino, frango, vitela) estufadas com legumes e massa.
. Vegetais Salada mista
Quarta-feira :
Sobremesa | Fruta da época.
P3do de mistura e agua
Sopa Sopa de espinafres
28/01/2021 Prato - Lombos d'e pescada estufados com legumes e arroz branco.
. . Vegetais Salada mista
Quinta-feira .
Sobremesa | Fruta da época
P3do de mistura e dgua
Sopa Sopa de couve-flor.
29/01/2021 Prato ' Bife de pf)rco de cebolada com arroz branco.
. Vegetais Salada mista
Sexta-feira :
Sobremesa | Fruta da época
P3o de mistura e dgua

*Ementa sujeita a alteragdes




