S REPUBLICA
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160106 - Escolas de Valongo do Vouga, Agueda

Rua Inspector Arménio Gomes dos Santos

EMENTAS
3750-808 Arrancada do vouga SEMANA
EDUCAGAO N.I.F: 600078051
Telefone: 234 645 337 E-mail: direcao@aevalongodovouga pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica dc Valongo do Vouga, Agucda Ano Escolar: 2020/2021

Setor: RF - Refeitana

Tipo Refeigcao: Almoco

Semana: 18/01/2021 a 24/01/2021

Sopa Sopa a lavrador.
Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura.
18/01/2021 : - £ 2
. Vegetais Salada mista
Segunda-feira p
Sobremesa | Fruta da época
Sopa Caldo verde.
Prat Lombo de porco assado com esparguete.
19/01/2021 2 °P pargd
. Vegetais Salada mista
Terga-feira ;
Sobremesa | Fruta da época
Sopa Sopa de espinafres.
Prato Lombos de salmdo no forno com arroz branco.
20/01/2021 . -
. Vegetais Salada mista
Quarta-feira >
Sobremesa | Fruta da época.
P3do de mistura e agua
Sopa Sopa de legumes
Prato Espetadas mistas com batata a murro.
21/01/2021 : -
. . Vegetais Salada mista
Quinta-feira .
Sobremesa | Fruta da época
P3o de mistura e dgua
Sopa Sopa de alho francés.
Prat Massada de peixe.
22/01/2021 2 e
. Vegetais Salada mista
Sexta-feira >
Sobremesa | Fruta da época
P3o de mistura e dgua

*Ementa sujeita a alteragdes



