Prazos

O inquérito encontra-se disponivel para
preenchimento online a partir do dia 1 de
setembro, encerrando o prazo de
candidaturas no dia 31 de outubro de 2020.

Os resultados serdo disponibilizados pela
junta de freguesia no seu site institucional e
na pagina do concurso.

Prémios

Serado distinguidas como Eco-Familias XXI
todas aquelas cuja pontuagao seja superior
ouiguala50%.

As 3 familias com maior pontuacao
receberdo os seguintes prémios para a

famila freguesias XX Eco-familiasxx
Frequesia de Valongo do Vouga

10 Prémio _ Vale de CompraS no ComérCiO https://lecofreguesias21.abae.pt/eco-familias-2020/valongo-do-vouga/
local no valor de 50 euros;;
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2° Prémio — Vale de compras no comércio Eco-Fam‘ffi’aSXXI

local no valor de 50 euros;
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Contactos
- 31

familia inteligente
cuida do ambiente outubro

3° Prémio — Vale de compras no comércio
local no valor de 50 euros ; qualquer duvida contactar:

Associagcao Bandeira Azul da Europa
ecofreguesias21@abae.pt

21394 27 47 | 91 233 64 01 i
www.ecofreqguesias?1 abae pt
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REGULAMENTO

O que é o Eco-Familias XXI

O Eco-Familias XXI &€ um desafio em forma de
concurso, que pretende evidenciar quais as
familias com as praticas mais sustentaveis e
que revelam maiores preocupagdes com o
ambiente, territério e comunidade na freguesia
onde residem.

Surge no ambito do Projeto Eco-Freguesias
XXI, promovido pela Associacao Bandeira Azul
da Europa a ser implementado em Portugal
desde 2016.

O Eco-Freguesias XXI, visa incrementar o
desenvolvimento sustentavel a escala local
procurando envolver os cidadaos em geral, e 0s
dirigentes das Juntas de Freguesia em
particular, na construgdo de uma sustenta-
bilidade participada.

Assim sendo, vimos convidar todas as familias

residentes na freguesia a participar no
concurso Eco-Familias XXI.
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freguesias XXI

Objetivos

- informar sobre comportamentos e praticas
sustentaveis

- evidenciar a relagdo entre sustentabilidade
ambiental e econdmica

- sensibilizar para a responsabilidade
individual e coletiva na construgao de
uma comunidade mais sustentavel

- premiar as familias mais sustentaveis e
promover as suas boas praticas.

Quem pode concorrer

Qualquer familia residente na freguesia.
Considera-se familia o conjunto de pessoas
com 2 ou mais elementos (incluindo unides
de facto) e que coabitem no mesmo fogo/
habitacdo em mais de 50% do seu tempo.

Consideram-se como familias elegiveis
aquelas que habitem em casa propria ou
arrendada total/parcialmente.

Participacao

As familias com preocupag¢des ambientais
que residam na freguesia, poderdo e
deverao concorrer, bastando para isso que
preencham o formulario disponivel em:
https://lecofreguesias21.abae.pt/eco-
familias-2020/valongo-do-vouga/

Complementarmente serdo solicitados
documentos que comprovem algumas das
praticas sustentaveis, podendo vir a ser
reaizadas visitas para confirmagao de
elementos em duvida.

Para participar um elemento, representante
da familia, devera registar-se em
ecofreguesias.abae.pt e responder ao
formulario disponivel para esse fim.

Juri e Critérios

O juri serd composto por elementos da
ABAE e do projeto Eco-Freguesias XXI.
Cada questao sera pontuada, em funcéo
das respostas e evidéncias apresentadas,
sendo a pontuag&o maxima possivel de 100
pontos.




