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DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 

EDUCAÇÃO FÍSICA  

                                            Ano Letivo: 2020/21 

Material Necessário Para as Aulas de Educação Física 

 

 Sapatilhas 

 

 T-shirt 

 

 Fato de treino/calções 

 

 Material para a higiene pessoal (toalha, chinelos, 

sabonete e roupa interior) 

 

 

Material Necessário Para as Aulas de Educação Física 

(alunos impedidos de participar na parte prática da aula) 

 

 Sapatilhas; 

 Caderno diário; 

 Caneta; 
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