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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES
CRITERIOS DE AVALIACAO

EDUCACAO FiSICA — 2.2 CEB - 2019/2020

. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/DESCRITORES OPERATIVOS ~ INSTRUMENTOS DE AREAS DE COMPETENCIA
DOMINIOS / PONDERACAO ~
( O aluno deve ser capaz de... ) AVALIACAO DO PERFIL DO ALUNO
80% -Grelhas de registo de
- Participacdo e empenho na realizacdo pratica nas tarefas propostas; Avaliacdo observagdo/avaliagdo. A. Linguagens e textos
- Qualidade e/ou quantidade da prestagdo motora; ] B. Informagdo e
A - ATIVIDADES - Dominio dos elementos técnico-taticos especificos e oportunidade da Continua -Observagdo/avaliacio em | comunicagdo
FiSICAS sua realiza¢do, assim como das regras fundamentais das diferentes 60% exercicio  critério  efou em | C.Raciocinio e resolugdo
modalidades individuais e coletivas lecionadas; . o . de problemas
- Procura do éxito pessoal e do grupo e capacidades/atitudes inseridas Avaliacio situagdo de jogo. P ,
) ) D. Pensamento critico e
no contexto das modalidades lecionadas. Formal -
-Critérios de corregdo técnico- crlatlvo'
20% titica e regulamentar por | - Relacionamento
modalidade. mterpessoal'
F. Desenvolvimento
- -Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas . pessoal e autonomia
B - APTIDAO : ) Ca . ~ -Grelhas de registo de i
gerais, particularmente, de resisténcia geral de longa e média duracgao; N e G. Bem-estar, saude e
. . . (g . n observagdo/avaliacdo. .
FisicA da forga resistente; da forga rapida; da velocidade de reagdo simples e 10% ambiente
complexa, de execugﬁo: f:le deslocamento e de resisténcia; das ? tor H. Sensibilidade estética
destrezas geral e especifica. —R'e atorios e/o'u, i e artistica
-Fichas de avaliagdo e/ou; I. Saber cientifico,
-Trabalhos fje 'gr'upo'e/ou; técnico e tecnoldgico
' . ] / -Trabalhos individuais e/ou; J. Consciéncia e dominio
C- - Nivel de conhecimentos e compreensao dos conteudos 10% -Questio aula e/ou; do corpo
CONHECIMENTOS | programaticos. -Participagdo oral;
-Fichas de auto e heteroavaliagao.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO
NiVEIS INSUFICIENTE SUFICIENTE MUITO BOM
DOMINIOS 1 3 5

A - ATIVIDADES FiSICAS

N3o realiza as aulas.

Ndo participa nas tarefas
propostas na aula.

N3o coopera com o
professor e colegas no
sentido de atingir
objetivos propostos.

Ndo executa os gestos
técnicos abordados nas
diferentes modalidades.
Ndo realiza com
oportunidade acoes
taticas em situacGes de
jogo/jogo reduzido.

Realiza regularmente as
aulas.

Participa nas tarefas
propostas na aula.
Coopera com o professor
e colegas para atingir
objetivos propostos.
Executa com correg¢do os
gestos técnicos
abordados nas diferentes
modalidades.

Realiza com
oportunidade  algumas
acGes taticas em

situacbes de jogo/jogo
reduzido.

Realiza efetivamente as aulas.
Participa ativamente nas
tarefas propostas na aula.
Coopera com o professor e
colegas no sentido de atingir
os objetivos propostos e
assume um papel de
dinamizador do grupo.
Executa com perfeicdo os
gestos técnicos abordados nas
diferentes modalidades.
Realiza com grande
oportunidade ag¢Ges técnicas-
tdticas em situagbes de
jogo/jogo reduzido.

B - APTIDAO FiSICA

Ndo executa qualquer

dos processos de
elevagao do nivel
funcional das

capacidades fisicas.

Executa alguns dos
processos de elevagdo do
nivel  funcional das
capacidades fisicas.

Conhece e executa os
diferentes processos de
elevacdo do nivel funcional das
capacidades fisicas.

C - CONHECIMENTOS

Ndo realiza os relatérios
da aula e outros
trabalhos escritos.

N3do conhece nem aplica
as regras basicas das
diferentes modalidades
desportivas.

Ndo conhece qualquer
das técnicas especificas
de cada modalidade
desportiva.

Realiza os relatérios de
aula e outros trabalhos
escritos com o minimo
de apresentagdo e
correcgao.

Conhece e aplica com
algumas dificuldades as
regras basicas das
diferentes modalidades.
Conhece as técnicas
especificas de cada
modalidade desportiva.

Realiza os relatérios da aula e
outros trabalhos escritos com
muito boa apresentagdo e
corregao;

Conhece e aplica as regras
basicas das diferentes
modalidades desportivas,
enquanto praticante e arbitro;
Conhece perfeitamente as
diferentes técnicas especificas
de cada modalidade
desportiva;

Nota: Os niveis 2 e 4 s3o niveis intermédios
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