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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CEB
CRITERIOS DE AVALIACAO
EDUCACAO FiSICA — 1.2ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/DESCRITORES OPERATIVOS = INSTRUMENTOS DE AREAS DE COMPETENCIA

DOMINIOS ( O aluno deve ser capaz de...) PONDERACAO AVALIACAO DO PERFIL DO ALUNO

A. Linguagens e textos

Pericias e Realizar pericias e manipulagdes, em concurso individual, 30% B. Informagdo e
. ~ . . (] H 3
Manipulagoes concurso a pares e estafetas, com aparelhos portateis. comunicagao

C. Raciocinio e resolugdo
de problemas

D. Pensamento critico e
criativo

E. Relacionamento
interpessoal

F. Desenvolvimento

Deslocamentos e | Realizar deslocamentos e equilibrios, em concurso individual, 30% * Trabalho de pares/grupo
g7 - 0 . ~
Equilibrios CONCUrso a pares e percursos, no solo e em aparelhos. * Registos de observagdo

direta do trabalho na aula

* Registo de observagao direta

o essoal e autonomia
do trabalho pratico P

G. Bem-estar, saude e
ambiente

. . . H. Sensibilidade estética
Participar em jogos, cooperando com os colegas e cumprindo 0 o
Jogos 40% e artistica

as regras. i
I. Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico
J. Consciéncia e dominio
do corpo
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

MENCAO INSUFICIENTE SUFICIENTE MUITO BOM
O aluno revela dificuldades O aluno revela alguma O aluno revela muita
DOMINIOS em: facilidade em: facilidade em:
Pericias e manipulaces - Realizar pericias e | - Realizar pericias e - Realizar pericias e

manipulagdes, em concurso
individual, concurso a pares
e estafetas, com aparelhos
portateis.

manipula¢bes, em concurso
individual, concurso a pares
e estafetas, com aparelhos
portateis.

manipulagdes, em concurso
individual, concurso a pares
e estafetas, com aparelhos
portateis.

Deslocamentos e

- Realizar deslocamentos e
equilibrios, em concurso

- Realizar deslocamentos e
equilibrios, em concurso
individual, concurso a pares

- Realizar deslocamentos e
equilibrios, em concurso
individual, concurso a pares

Equilibrios individual, concurso a pares
e percursos, no solo e em | e percursos, no solo e em
e percursos, no solo e em
aparelhos. aparelhos.
aparelhos.
.. . - Participar em jogos, | - Participar em jogos,
- Participar em jogos, P 196 P 108
Jogos cooperando com os colegas | cooperando com os colegas

cooperando com os colegas
e cumprindo as regras.

e cumprindo as regras.

e cumprindo as regras.

Nota: A meng¢do Bom é intermédia.
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